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Therapie
bei psychischen
Erkrankungen

Tagesklinik 2

Ganzheitliche Behandlung unter einem Dach.

für Menschen mit geistiger 
Behinderung

Anschrift
Evangelische Stiftung Neinstedt
Evangelisches Fachkrankenhaus für Psychiatrie
Osterberg 19
06502 Thale OT Neinstedt

Die Tagesklinik befindet sich im 
Lukashaus/Nordeingang.

Kontakt
Telefon: 0 39 47 - 99 343
Fax: 	 0 39 47 - 99 347
E-Mail: 	 gesundheit@neinstedt.de

Sie suchen eine 
ambulante Beratung?

Dann nehmen Sie Kontakt zu unserem 
Medizinischen Zentrum für Erwachsene 
mit geistiger Behinderung (MZEB) auf.

Das MZEB ist ein Ansprechpartner für Menschen 
mit geistiger Behinderung (mind. Grad 50) und 
zusätzlichen psychischen Veränderungen. 

Für Diagnostik und Beratung stehen dort, in 
einem Team aus verschiedenen Berufsgruppen, 
viel Zeit und Raum für die Vielfalt der 
Patient*innen zur Verfügung. 

Sie erreichen das MZEB unter:
Telefon: 03947 - 99 180 
E-Mail:	 mzeb@neinstedt.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet:

www.neinstedt.de/mzeb
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Spendenkonto: Harzsparkasse 
IBAN: DE81 8105 2000 0300 0901 45 

BIC: NOLADE21HRZ

Spenden
verbindet

Menschen 
Wege
Leben

MZEB – 

Medizinisches Zentrum 
für Erwachsene mit geistiger 
Behinderung

www.neinstedt.de/tagesklinik2



Unsere Tagesklinik 2

bietet 10 Behandlungsplätze für Menschen mit 
psychischen Störungen, die zugleich unter ange-
borenen oder erworbenen geistigen Beeinträch-
tigungen leiden. Einladende Therapieräume und 
eine moderne Ausstattung verleihen dem Haus 
eine besonders lebendige Atmosphäre und sind 
wichtige Elemente des Therapieangebots zur 
Verbesserung der Lebensqualität.

Unser qualifiziertes Team 
aus Arzt, Psycholog*in, Krankenschwestern, 
Sozialarbeiter, Heilerziehungspflegerin, Ergo-, 
Kunst-, Musik- und Physiotherapeutinnen
ist für die Patient*innen da.

Unsere Patient*innen

Erwachsene Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung (mind. GdB 30), welche zusätzlich an 
einer psychischen Störung leiden, zum Beispiel 
an:

•	 Depressionen
•	 Ängsten
•	 Zwängen
•	 Anpassungsstörungen
•	 Somatoformen Störungen
•	 Essstörungen
•	 Persönlichkeitsstörungen
•	 Sozialverhaltensstörungen
•	 Schlafstörungen

Wir behandeln im multimodalen Rahmen auf der 
Grundlage eines strukturierenden Tagesablaufs.

•	ärztliches und psychologisches Erst- und 
	 Befundgespräch im Rahmen psychiatrischer
	 Abklärung und Behandlung
• Testpsychologische Untersuchungen
•	Verhaltenstherapeutisch orientierte 
	 Einzel- und Gruppentherapie
•	Achtsamkeitstraining, Entspannungsverfahren
•	Kunst-, Musik und Klangtherapie
•	Ergo- und Bewegungstherapie, zum Beispiel 
	 im hauseigenen Schwimmbad
•	Gartenprojekte, Förderung der Aktivitäten 
	 des täglichen Lebens
•	Hirnleistungstraining mit dem Fresh Minder 		
	 Programm 

Unter Berücksichtigung eines gruppendynami-
schen Ablaufs legen wir Wert auf Gruppen-
fähigkeit unserer Patienten.

Die Anmeldung erfolgt telefonisch 
unter 03947 - 99 309.

Die Einweisung erfolgt durch den 
Haus- oder Facharzt. 

Die Übernahme der täglichen Fahrt-
kosten kann bei der Krankenkasse 
beantragt werden. 

Unsere Therapieangebote


